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Examen del sistema cardiovascular

l. INSPECCION
General
Cara
Manos
Torax

Il. PALPACION
Pulsos

Presion arterial

Latido de punta

Frémitos (thrills)

Tonos palpables

Datos asociados: Hepatomegalia? Edemas?

ll. AUSCULTACION

Auscultar cada foco:

- Tonos? Extratonos? Soplos?
- Diafragma (campana?)
- Cambios con el ciclo respiratorio

- Apex (y axila)

- Tricuspide

- Adrtico (y cuello)
- Pulmonar

- Espalda

- Primer y segundo tono

- Tercer tono?

- Cuarto tono (patolégico: fallo ventricular, HTP)
- Chasquido de apertura (estenosis mitral)

- Clic de eyeccion (EAo, EP)

- Soplos

Intensidad

Localizacion e irradiacion

Momento del ciclo (Timing) y duracion
Tonalidad y calidad

Variaciones con la posiciéon
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MODO DE DETECCION DE LA CARDIOPATIA

Soplo asintomatico (en control de rutina)

¢Cuando?

- al nacer

- alas 6 semanas

- escolarizacion

- enfermedades intercurrentes

Cianosis
¢Cuando?
- dentro de la primera semana de vida
- después de la primera semana
Insuficiencia cardiaca
¢Cuando?
- periodo neonatal

- primer aino
- cualquier edad

INFRECUENTES

- Hipertension

- Palpitaciones

- Taquicardia

- Crisis cerebrales

- Crisis de cianosis

- Infecciones respiratorias

- Hallazgos casuales

- Endocarditis bacteriana subaguda

ASOCIACIONES

- Alteraciones congénitas
- Trastornos multisistémicos
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