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VALORACIO SECUNDARIA DE LESIONS

HENMORRAGIES SHOCK

Es pot parlar de SHOCK, de qualsevol origen, quan es produeix una baixada brusca de la Tensié Arterial i a
la vegada un augment de la Freqiiéncia Cardiaca. Es manifesta per I'estat de pal-lidesa, fred, suor i pols
feble, més feble com més llunya del cor.

Pot produir-se per un sagnat important, intern o extern, perd també degut a traumatismes importants, reaccions
de tipus allérgic i problemes d'origen cardiac.

HEMORRAGIA GREU

Es la sortida de sang abundant i imparable a través de la ferida o d’un tall.

@ PROCEDIMENT

* Feu pressio directa sobre la ferida amb el talé6 de la ma, cobrint-la amb draps estérils o nets. La
maijoria de les vegades s’atura aixi I’hemorragia.

« Si continua sagnant: pressioneu fort per sobre del punt que sagna i al mateix temps, aixequeu I'extremitat.
« Si s’atura I'hemorragia: continueu fent pressio fins que rebi assisténcia.

1) Feu pressio
sobre la ferida 3) Apliqueu un enbenat
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Si hi ha signes de shock,

I aixequeu-li les cames
2) Aixequeu I'extremitat

que sagna

* Si l'accidentat esta pal-lid, marejat, suat i té les mans i els peus freds (signes propis de shock) :
aixequeu-li les cames.

* Si en una estona no millora: traslladeu-lo rapidament per mitjans propis (pot tenir consequéencies greus).
« Il Es desaconsellable I'aplicacié d’un torniquet: La majoria d’hemorragies es poden controlar amb
les actuacions anteriors. L’aplicacié d’un torniquet pot acabar amb I'amputacié de I'extremitat jjj

0 PRECAUCIONS

« Si hi ha algun objecte punxant a la ferida (un ganivet, una punxa, etc.): No treure-li.
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FERIDES

Son lesions traumatiques caracteritzades pel trencament de la pell, produit per un agent extern o
intern, causant una hemorragia.

@ PROCEDIMENT

* Renteu-vos les mans amb aigua i sabo abans i després de curar la
ferida.

* Renteu la ferida amb aigua i sabé i aplicar qualsevol desinfectant
liquid (p.ex. un antiséptic amb dissolucié iodada).

* Protegiu-la amb una gasa i esparadrap.

* Cal considerar si estan correctament vacunats contra el tétanus.

@ PRECAUCIONS

* No utilitzar coto per netejar les ferides.
* No netejar només amb aigua oxigenada o alcohol.
* No posar-hi pomades de cap tipus.

HEMORRAGIA NASSAL

@ PROCEDIMENT

Tant si ’hemorragia no té causa aparent com si és de causa traumatica,
l'actuacié sera la mateixa. Unicament caldra observar si en les
traumatiques apareix inflamacié i dolor a la zona: en aquest cas, caldra
portar l'accidentat a un servei d’urgéncies per valorar possibles
fractures.

* Mantindrem el cap dret .

* Feu compressioé al nas sobre el costat que sagna durant 5-10 minuts i
inclineu el cap endavant.

« Comproveu si ha deixat de sagnar (normalment haura estat suficient).

* Si no ha parat, porteu-lo a un servei d’urgéncies continuant amb la
compressio.

@ PRECAUCIONS

* No I'estireu a terra (no serveix de res aixecar un brag).
* No li tireu el cap enrera.

* No li poseu res dins del forat del nas.
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CREMADES

Si I'incendi no s’ha pogut apagar en 30 segons, aviseu els bombers

@ PROCEDIMENT

* Separeu-lo del foc

» Apagueu el foc del cos amb una manta o fent-lo rodar per terra
« Comproveu si esta conscient

* Pregunteu-li com es troba

* Doneu-li copets a la cara:

Si NO RESPON

Vegeu: REANIMACIO CARDIO-PULMONAR

Si RESPON

|

» Refredeu la cremada amb aigua freda fins que disminueix el dolor.
* Protegiu la cremada amb una gasa.

Refredeu i protegiu la
cremada amb una gasa

@ PRECAUCIONS

* No arranqueu la roba enganxada.
* No hi poseu ni olis ni pomades.
* No rebenteu les butllofes.




